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Brunstbeobachtung 

Die mittlere Brunstdauer einer Milchkuh beträgt rund 7 Stunden, daher gelten grundsätzlich 

folgende Empfehlungen: 

 3x täglich min. 15min.  

 Ausserhalb der Melkzeit und nicht während den Hauptstallarbeiten 

 Bei Anbindeställen nach Möglichkeit 2x pro Tag die Kühe in den Auslauf lassen 

 Abends einen Rundgang durch den Stall machen, viele Kühe zeigen nachts die 

Brunstsymptome! 

Wichtiger als das genaue Einhalten von Zeiten, ist eine regelmässige Brunstbeobachtung und 

eine gute Dokumentation. Überlegen Sie sich welche Zeiten auf Ihrem Betrieb praktikabel sind 

und setzen Sie sich eigene Ziele.  

Brunstzeichen 

Symptome in der Vorbrunst: 

 Milchrückgang 

 Geschwollene Schamlippen 

 Kopf auflegen bei anderen Kühen 

 Schwanz abstellen 

 Flehmen 

Dabei handelt es sich um wertvolle Hinweise für eine bevorstehende Brunst, es ist aber noch 

zu früh für eine Besamung 

Symptome der Hauptbrunst: 

 Fadenziehender Schleim an der Scheide 

 Die Kuh bleibt stehen, wenn sie besprungen wird (= die Kuh ‘steht’ / Duldungsreflex) 

 Bespringen am Kopf 

Bedenken Sie, dass insbesondere folgende Faktoren das Zeigen der Brunstsymptome negativ 

beeinflussen: 

 Klauenprobleme 

 Rutschiger Boden 

 Rangordnungskämpfe 

 Stress und Schmerzen 

Richtiger Besamungszeitpunkt 

Der Eisprung findet erst 12-20 Stunden nach der Hauptbrunst statt. Daher gilt die Regel: 

 Hauptbrunst am Morgen, KB am gleichen Nachmittag 

 Hauptbrunst am Nachmittag, KB am Morgen des nächsten Tages 

 Allerdings gibt es auch Unterschiede zwischen den Tieren bezüglich der Brunstdauer 

Sind Sie unsicher ob Ihre Kuh wirklich stierig ist oder ob der Besamungszeitpunkt passt? Wir 

können die Besamungstauglichkeit mittels Ultraschalluntersuchung genau beurteilen und Ihre 

Kuh falls gewünscht auch gleich besamen.  

Haben Sie noch Fragen? Gerne beraten wir Sie auch in einem persönlichen Gespräch!  


